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EDITORIAL

BRINCANDO
COM COISA
MUITO SERIA

Ele estd de volta. O bur-
go mestre pandego dos
marketeiros de plantdo
estd novamente na rede
com uma prosopopéia
de fazer inveja aos mais
importantes comedian-
tes.
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cidadexio mundo
fem dengue na careca

Pois é a autoria é de
uma turme de mar-
queteiros devidamente
orientada e capaz de
produzir gragas sem
graca para fugir dos
temas sérios. E o eterno
marketing da engana-
cao.

Faz de conta que td tudo
bem.

O prefeito precisa saber
que ele esta brincando
com coisa séria ao com-
parar grosseiramente

a titulo de brincaderia
por exmplo César Lates
com Eistein; Marconi
com Hérules Florence e
duas cantoras, que pela
brasileira, inominamos.
Ja a questdo da saiide e
do mosquito da dengue
que assusta Campinas
e toda sua populagdo
rica ou pobre, nada. Na
padgina dois um ‘inter-
neteiro’ da o seu recado
ao prefeito em resposta
a tosca bricandeira dele.

NO-SHE:

Os textos que complementam algumas
destas paginas podem ser lidos
acessando esta edi¢do no site:

www.jornalaltotaquaral.com.br

EXPEDIENTE

Editor: Gilberto Gongalves
(19) 98783-5187
gilberto@ clicknoticia.com.br
editor@jornalaltotaquaral.com.br
comercial@jomalaltotaquaral.com.br
Rua Alberto Belintani, 41
Jardim Colonial - CEP 13087-680
Campinas/SP

“A Campinas que os campineiros

goslariam de ver prefeilo...”

Bom dia Dario...
Realmente muito
impressionante tudo
isso...

Eu moro em Campi-
nas a mais de quatro
décadas... Boa parte
disso eu até jd sabia,
mas vamos aquilo
que realmente in-
teressa, até pq se o
turista vem a Campi-
nas pra conhecer essa
cidade maravilhosa...

Vai encontrar se for
num final de semana
uma rodovidria com
embarque e desem-
barque horrivel,
muitos carros e pouco
espacgo...

Mario
N P Gattiss=

Se ele for para o cen-
tro da cidade onde
eu moro ao lado vida
prefeitura, vai en-
contrar centenas de
moradores de rua que
parecem zumbis, por
causa do

consumo de drogas,
vai ver também me-
tade do comércio fe-
chado, casas, prédios
pichados, e a noite

um centro
abandonado...

Nos ultimos 6 meses
meu carro foi furta-
do 2 vezes ao lado
da prefeitura na rua
Thomas Alves, ao
lado da praca largo
das andorinhas, que
jd foi linda e ilumi-
nada a noite, mas
hoje depois das 20h
da medo de passar
por ela.

CEFECANDO

META O PAU NO BURACO Ai, NOS PUBLICAMOS AQUI'
(19) 98783-5187 - www, jornalaltotaquaral.com.br

Do Instagram de rogersalves81

Enfim, nem vou co-
mentar que se o tu-
rista passar mal ndo
terd posto de satide
pra ser atendido no
centro, pois ndo tem
nenhum 24h...

E se ele for pro Mdrio
Gatti ou Ouro verde,
como jd aconteceu
comigo, vai chegar as
06h da manhd prova-
velmente vai desistir
do atendimento as
14h...15h cansado de
esperar.

Essa é a Campinas
que nds campineiros
gostariamos de ver
diferente.

Obrigado pela
atengao.




A MAIOR

sem davida,
Sandy é melhor.

e o italiano Marconi

\nr-.; o

QUARTA

e 50 naoc ganhouo
prémio Nobel

NA CIENCIA

cidadebdo mundo
tem dengue na careca

Brincadeira é rechacada na rede

- “Bora trabalhar??”

- “Sandy? KKKK td”

- “Estava indo bem até com-
parar a Sandy com a Taylor
Swift”

- “O meu prefeito, vc foi
excelente, excelente... ai vc
escorregou na Sandy. Td
perdoado pelo deslize, por-
que a Taylor ndo vai ficar
sabendo. No restante, nota
1000”

- “Triste de ver para quem
nasceu e foi criado em
Campinas”

- “Estou com o Sr em todos
esses ilustres personagens.
Mas sempre lembre das
mulheres lutadoras, cora-
josas, guerreiras e empo-
deiradas de nossa linda
Campinas.”

- “FORCOU A BARRA...
SANDY?”

- “prefeito, terei que dis-
cordar veementemente do
senhor, o centro da cidade
estd fedido, perigoso, feio,
ndo é possivel dizer que é a
melhor cidade nem da re-

gido, quem dird do mundo.

- “E a Cracolandia ao entor-
no da rodovidria????”

- “E a cidade da falta de
saneamento, buracos,
enchentes, hospitais precd-
rios e superlotados, cidade
que gasta 50 mil em guarda
chuva.”

- “Pq ndo fala q as creches
ndo passam apuro com me-
renda e pgto de funciond-
rios??? Pq ndo fala q Mdrio
Gatti ndo passa aperto com
excesso de lotagdo pq néo
tem leito suficiente e falta
material???

PATAQUADA

que essa tal de

Taylor Swift

de Berlim

PATAQUADA

O Hércules
Florence,

NA GULTURA




chikungunya

O virus chikungunya,
transmitido por mosquitos
das espécies é responsavel
por mais de 900 mortes no
Brasil desde que chegou
ao pais ha cerca de dez
anos, ¢ capaz de se espa-
lhar pelo sangue, atingir
multiplos 6rgdos e atra-
vessar a barreira hemato-
encefalica, que protege o
sistema nervoso central.
Os mecanismos de agao
observados pela primeira
vez em casos fatais por um
grupo de pesquisadores
brasileiros, americanos e
britinicos foram relatados
em artigo nesta terga-feira
(12/03) na revista <em>-
Cell Host & Microbe </
em>. Os achados refor¢am
a necessidade de atuali-
zagao dos protocolos de
tratamento e vigilancia.

Com mais de 10 milhdes
de casos registrados em
cerca de 125 paises nos
ultimos 20 anos, sendo 2
milhdes apenas no Brasil,
onde é endémica ha mais
de uma década, a doenga
causada pelo virus chikun-
gunya (CHIKV) ainda é
equivocadamente conside-
rada menos mortal do que
a dengue. Para ajudar a
desfazer esse mito, os pes-
quisadores das universida-
des Estadual de Campinas
(Unicamp), do Kentucky
(Estados Unidos), de Sao
Paulo (USP), do Texas
Medical Branch (Estados
Unidos) e Imperial Colle-
ge London (Reino Unido),
além do Laboratério Cen-
tral de Saude Publica do
Ceard (Lacen), realizaram
a analise mais completa
sobre o tema até o mo-
mento. No ano passado,

o grupo ja havia relatado
alta letalidade do CHIKV
no Ceara, Estado com o
maior numero de casos do
pais,

O estudo, financiado pela
FAPESP da-compreensao
-basica-a-biomarcadores-
clinicos-para-a-esquizo-
frenia-um-estudo-multi-
disciplinar-caracterizacao-
genomica-e-diagnostico-
de-virus-com-importan-
cia-em-saude-publica-

to-brasil-reino-unido-pa-
ra-descoberta-diagnos-
tico-genomica-e-epide-
miologia-de-arbovirus/?
emu-concedido-no-pro-
cesso- abordagens-mul-
ti-omicas-para-o-estudo-
da-doenca-por-chikun-
gunya/?isiopatologia-e-
diagnostico-das-infecco-
es-por-alphavirus-artri-
togenicos/analisou dados
relativos a 32 pacientes
mortos. Foram incluidos
resultados de testes para

a presenga de CHIKV no
organismo, informagdes
laboratoriais e de autopsia.
Em amostras de soro san-
guineo, liquido cefalorra-
quidiano e outros tecidos
(como cérebro, coragio,
tigado, bago e rins), foram
feitos exames de histopato-
logia (técnica que consiste
em analisar, em micros-
copio, o tecido fixado em
parafina), quantificacao de
citocinas (proteinas sina-
lizadoras secretadas por
células de defesa), metabo-
lomica (analise do conjun-
to de metabolitos presente
no soro), protedmica
(conjunto de proteinas) e
analises genomicas virais,
além de reagdes em cadeia
da polimerase por trans-
crigdo reversa em tempo
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laboratorial que permite a
detecgdo e quantificagdo
precoce de virus por meio
de seu material genético.

Para efeitos de compara-
¢do, os cientistas avaliaram
também amostras e exa-
mes de outros dois grupos,
sendo um composto de 39
sobreviventes de infec¢dao
aguda por CHIKYV e outro
de 15 doadores de sangue
(pessoas adultas sem ne-
nhuma infec¢ao e presu-
midamente saudaveis)

Invasio do sistema nervo-
so central

Um dos achados que mais
chamaram a atencao dos
pesquisadores foi a presen-
¢a do CHIKV em amostras
de liquido cefalorraqui-
diano, o que indica sua
capacidade de atravessar a
barreira hematoencefalica,
camada fisica que protege
o sistema nervoso central
e normalmente barra a
entrada de patégenos.

Segundo o artigo, essa “in-
vasdo” acontece por meio
de dois mecanismos: no
primeiro, o virus infecta
monocitos CD14+CD16+
(células de defesa que tém

. 2

las CD14 e CD16) e, na
presenca de altos niveis
de CCL-2 (uma proteina
reguladora de inflamagao
que faz parte do sistema
imune), migra através da
barreira e é transportado
para o cérebro; no segun-
do, a infecgdo afeta pro-
teinas importantes para
manter unidas as células
epiteliais da barreira he-
matoencefalica.

“Isso mostra que o CHI-
KV, além de ser responsa-
vel por uma artralgia [dor
nas articulag¢des], que cau-
sa febre, dor muscular e
inchago articular, também
leva a danos neurolégicos”,
explica William Marciel de
Souza professor na Uni-
versity of Kentucky (Es-
tados Unidos) e primeiro
autor do estudo.

“No sangue, observamos
uma alterago severa na
cascata de coagulacdo, com

a diminuigao de algumas
proteinas-chave, bem como
danos hemodindmicos nos
6rgaos, ou seja, excesso de li-
quidos. No sistema imune, os
niveis de citocinas associadas
a inflamacio se mostraram
maiores que os observados
em pacientes com chikun-

Resumo grafico dos princi-
pais achados do artigo.

Saude publicaCompreender
0s mecanismos biolégicos
de qualquer doenga contri-
bui para o desenvolvimento
de tratamentos eficazes,
biomarcadores prognosti-
cos e estratégias de manejo
clinico. De acordo com os
pesquisadores envolvidos no
trabalho, isso é fundamental
no caso do chikungunya por
dois motivos:</p>

“Ainda nao existem pro-
gramas de imunizagdo em
grande escala - a primei-
ra vacina contra o virus

foi aprovada pela Food
and Drug Administration
[6rgdo norte-americano de
vigilancia sanitdria] em no-
vembro do ano passado - e
os surtos devem continuar
seguindo o mesmo padrao
no Brasil, ou seja, afetan-
do muitas pessoas de uma
vez, porém, em pequenos
bolsoes geograficos”, avalia
Jose Luiz Proenca-modena”
José Luiz Proenga Mddena
professor do Instituto de
Biologia da Unicamp. “As
equipes de saude publica
precisam estar preparadas
para isso, inclusive com
vigilancia genémica, soro-
logica e em porta de UTI
[unidade de terapia inten-
siva]”

“Além disso, quadros de
insuficiéncia cardiaca e
neuroldgicos nao sao tra-
dicionalmente associados a
doenc¢a, mas, em uma fra-
¢ao da populagao acometi-
da por esse virus, isso pode
ocorrer e deixar sequelas ou
até mesmo levar a morte”,
completa Souza.

A pesquisa também rece-
beu apoio do Conselho Na-
cional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico
(CNPq), da Fundagao Bill
& Melinda Gates, do Global
Virus Network, Ministério
da Ciéncia, Tecnologia e
Inovagao (MCTI), National
Institutes of Health (NIH),
Burroughs Wellcome Fund
e Wellcome Trust.Julia
Moidli | Agéncia FAPESP



Chico,'vendedor’ de arvores

Francisco Burllemarx
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Vendo imovel
Impressionante
Um pé de Tataré
Na Rua da Alegria
No Jardim

Mesmo assim

Vendo barato '
Ai de mim

O prego é baixo .
O minimo é cem

Se fosse meu era mil...

Cem por ano

Ou conforme a generosidade
De quem comprar

Que a natureza retribui

sem comparar...

Muito além do Tataré

—
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Vendo outras 700 drvores e
palmeiras, todas lindas,
todas raras, todas habitantes
do mesmo Jardim.

Sdo ipés, uma majestosa sapucaia,
outra imponente barriguda,
palmeiras do imperador, 3 paus
-mulato e algumas clusias
femininas e masculinos,
lofanteras, indaids, vdrios tipos
jequitibds, macaiibas

e até um baobd.

Quem comprar fica dono da drvo-
re, madrinha ou padrinho, ami-
go, semente, parente, da mesma
Grande Familia, o Tataré Maria,
0 Baobad Raul, o Ipé Amarelo
Marcos, a Painerinha Juliana, a
Saraca Alfredo, a Jutairana Heitor,
Roma Vinicius, Jequitibd Patricia,
Macauba Carlos, o Jorori Estevio,
a Jeniparana Regina, o Café do
José...a Meterniquia Cldudio, a
Clusia Jo, o Chico Barriguda,

a Eugenia Eugénia!

Nossas drvores,

nosso Jardim,
coisa nossa...

Os recursos
obtidos serdo de
volta ao Jardim!
Num primeiro
momento fica

a natureza
agradecida,

que ndo é pouco.

Gentileza Gera
Gentileza.

E nds prometemos
e cumpriremos que

as retribuicoes
serdo em dobro.

De Volta ao Jardim!

O valor de uma arvore

£ bom saber!
Uma drvore vale...

$193,250

“De acordo cem a professor TM. Das, da
Universidade de Calewtta, uma drvore
vivendo por 50 anos ird gerar $32.250
ddlares de oxigénio, prover 862.000 de
controfe de poluigdo e erosdo de sole, ind
atmentar a fertilidadade do solo em
$31.250, reciclar $37,500 em dgua ¢
prover abripe para animais no valer de
$31,250. Esse quadro nda inclut o valor
das frutos, madeira ou beleza advinda
das drveres.” (%)

Apenas mais uma razao sensata
parg cuidarmos das florestas.

vy
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Whats

dos condominos

crlatlwdade e 0 azedume
contra todos eles, todos!

QUEIJOS E DOCES

Cir=bo o= hlryas

T

{19} $8337-3215
@ual_kagueijos

SOU MISOEING,
BOLSOMINION,
TRANSFOBICO E
HNUNCA ESTUDEl SE
A TERRA £ PLANA...

O PE ME cOLOCOU
NA COMISSAD DE
EDUCACAD PORGQUE
A CRECHE "Tavia
LOTADA, £

Mari Vieira
Especialista em Interiores
Empreendedor

SUA CASA. SUA HISTORIA.

Engenheira Civil
Neuro Arquitetura
Feng Shui

+ de 862 Espacos Transformados
Como posso te Ajudar?
inktr.ee/marivieirainteriores

REINAPDS 2 =

MAIOR EMPRESA DE]

MAICR EMPRESA DE TAXI
DO MUNDO, SEM CARRD
NEM MOTORISTA!

\

ENTREZA DE ALIMENTO,
SEM MOTO NEM
ENTREGFAPOR.

ifgd

: MAIOR REDE
HOTELEIRA DO MUNDOD,
SEM IMIVEL OU

VA SER ANIVERSARIO
. DA VOVO 0U DO VOVG?
DB PAPALDU.DA MAMAE?

FAGCA UMA SURPRESA!
CHAME 1870 T1LEDDPAAA TOCAR)
WUSICAS E EROCA INSTRUMENTAL

MUITA MUSICA BOA!

B
@® /8ET0, ruﬁuﬂ'r !
& 1909791-3533 it

B 10 5242-T086

GELEIAS E
AMNTEPASTOS

@lutrichef
£ 19 98733-5979

www.lutrichef.com.br

ﬂ Sustentiavel

Do “lixo ao luxo™:
transformando frutas “feias”™
em experiéncias incriveis

FEIRA AGROECOLOGICA

Educativa & Solidaria

PARTIDO DO
GARIMPO ILEGAL

Venda de frutas, legumes e hortalicas organicos direto dos
Agricultores Agroecolégicos de Campinas e regiao.

25 de marco de 2024

I Das 13h45 as 15h30 - Palestra (Fazendinha Feliz - CATI)
Tema: Campinas +10: um Panorama da Questao Socicambiental no Municipio

Palestrante: Rogério Menezes - Secretario do Clima, Meio Ambiente e
Sustentabilidade de Campinas (SP)

BIRA DANTAS

Das 15h as 17h30

Feira Agroecolégica

Av. Brasil, 2340 - Campinas (SP)

Comic Artist na empresa Editora Escala Educa- O (em frente ao prédio da CATI/CDA/APTA Regional)
cional, [llustrator/Cartoonist na empresa Sindipe-

tro-NF e Editorial cartoonist na empresa Sindipe-
tro SP.

Calendario fixo! Toda 2." e 4." semana de cada meés, as segundas-feiras

mlﬂﬂ
DO ESTADD

ke pan G R 1600

Anterior: Revista MAD e Sind Trabs Inds Quim Apolo
Farmac Plast e Sim de Sao Paulo.

Realizacdo

CATI

COORDENADORIA DE ASSISTENCIA
TECHICA INTEGRAL

E de S3o Paulo mas mora em Vitdria
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Leonel Boteco e Espetaria

(Costela do Tonel) Lanche no formato
boquinha de anjo recheado com costela
desfiada, queijo mucarela, catupiry, bacon,
cebola roxa e tomate.

Augusia

(Coxinha na pipoquinha) Coxinhas de
recheadas com queijo provolone, salame e
requeijio cremoso, empanadas na quirera,
acompanhadas de geleia de caipirinha de
abacaxi.

Bar Cantinho do Buzina

(Baroneza) Bolinhos de massa de costelinha
desfiada com puré de batata temperado
com ervas e especiarias. Acompanha molho
da casa.

Bar da Arvore

(UAI S0 Lanche em formato boquinha
de anjo recheado com linguica artesanal
mineira, puré de abobora cabotia, molho
barbecue,, molho de queijos levemente
picante, vinagrete, e queijo mussarela.

Bar da Vila

(Croquetes da Dona Marisa) (roquetes de
carne servidos com molho de maionese
caseira.

Bar do André

(Carnaval 2.4) Lanche boquinha de anjo
recheado com linguica de porco, queijo
provolone, queijo mucarela e ricula. Acom-
panha mandioquinha frila.

Bar do Bad

(CHICHARRO) Atum chileno com grdo de
bico e tomate seco temperado com azeite e
especiarias, servido na barquete.

Bar do Braz

(Croquete BraZileiro) Croquete de cupim
e ponla de peito recheado com queijo
provolone e azeitonas pretas. Acompanha
pimenta dedo de moca em conserva com
alho.

Bar do (acdo

(Gostinho do Verdo) Lanche boquinha de
anjo recheado com carne bovina defumada
e condimentada, molho a base de mostarda
e alcaparras, pepinos em conserva e queijo
gouda.

Bar do Carioca

(Baia de Guanabara) Camardes envoltos em
arroz cremoso empanados com farinha

de milho flocada. Acompanha bolinhas de
queijo com manjerico e molhos de hortela
com limdo siciliano e molho rose picante.

Bar do Fumagalli

(Feijuca da Eva) Rolinho de feijoada na
massa oriental. Acompanha torresminhos,
vinagrete ¢ cachaca da casa.

Bar do Furlan

(1974) Bolinho de carne recheado com
queijo mussarela e queijo gorgonzola.
Bar do Léo - Jaguaritina

(V0 na Lata) Carne de porco frita na banha
e armazenada na lata com risoto de canji-
quinha, chuiney caipira e taioba refogada
10 alho.

Bar do Luiz
(Raiz do Luiz) Lingua de boi regada a0 mo-
Tho de tomate acompanhada de paeszinhos.

Bar do Mingo

(Sabor do céu) Lanche boquinha de anjo
recheado com linguica caipira, queijo
mucarela, bacon, cebola, ovo, tomale e
rtcula, com molho agridoce de pimenta e
maionese de azeitonas pretas. Acompanha
mandioca frifa.

Bar do Nicola

(Fishcake) Bolinhos feitos de puré de batata
e bacalhau, empanados e fritas. Acompanha
molho de manteiga ao liméo.

Bar do Portugués

(Surpresas do Portuga) Bolinho de bacalhau
recheado com queijo gorgonzola. Acompa-
nha geleia de pimenta.

Bar do Rafa
(Porpetinha de carne) Porpetas de carne
bovina empanadas e fritas.

Bar do Saulo

(ZIGALU) Bolinho com massa de batata
recheado com calabresa, presunto, mucarela,
cream cheese enrolado no bacon.

Bar do Vo Mirdo
(Pork do Loco) Copa lombo defumada e
desfiada acompanhada de paeszinhos e
barbecue sauce.

Bar Dona Flor
(Camardo a Mineira) Risoto de camardo na
cestinha de provolone com parmeso.

Bar Du 6

(Moeta Do Papai) Lanche em formato boqui-
niha de anjo feito no po francgs, recheado
com moela cozida no molho vermelho,
mucarela e agrido fresco. Acompanha polenia
frita da casa com ragu de miisculo bovino.

Bar Errejota

(Explosdo do Zdio da ové) Bolovos feitos com
costela e requeijao cremoso, servidos com
batatinhas baby ao molho de horteld e creme
de leite.

Bar Preste Alencdo

(Abel Ferreira) Lanche em formato boquinha
de anjo recheado com carne tipo chanfana,
temperada no vinho com temperos e ervas
especiais, queijo provolone derretido com
cebola roxa, azeitonas prefas e rodelas de
fomate.

Bar Yoga
(voga 84) Pastéis recheados de abobora
cabotia, carne seca e queijo meia cura.

Bodega do Sagu
(COSTELA BODEGA DO SAGU) Costela assada

10 baio com mandioca cozida. Acompanha
farofa, molho de alho, molho de pimenta e
molho chimichurri.

Boteco do Buza

(Cuiabana Suina) Releitura da linguica
(uiabana, feita com pernil suino, loucinho,
leite, queijo coalho, ervas e condimentos.
Acompanha vinagrete de abacaxi.

Boteco do Chicio

(Desmiolado) Lanche boquinha de anjo re-
cheado com lombo canadense, queijo prato,
calupiry cremoso, rticula e tomate.

Boteco do Pezio

(A louca da Rosana) Carne de lagarto bovino
servido com vinagrete de jilo acompanhado
de paozinho crocante.

Boteco Sem Frescura

(Galinzé do frescura) Coxinha da asa desfiada
misturada a massa de batata com catupiry
recheada com queijo mugarela, acompanha-
da de rodelas de milho cozido na manteiga e
maionese de alho com parmeso.

Boteko do Cunhado

(Boca de sogra) Sanduiche cortado em forma-
to boquinha de anjo recheado com lagario
fatiado, queijo mussarela, queijo gorgonzola,
folhas de riicula e molho cremoso.

Botequim de Bardo

(Cupinzeiro) Cupim assado no baio por
aproximadamente 8 horas (desfiado).,
acompanhado de creme de espinafre a base
de catupiry e bacon e pio francés fatiado com
tomate confitado.

Botiquim Pedro IT

(Feijuquinha) Bolinhos de feijoada recheados
com couve, carne seca, calabresa e bacon,
servidos com vinagrete e pimenta dedo de

moca.

(hico Toicim Bar

(Churros do Chico) Linguica em forma de
churros enrolada no bacon, recheada com

creme de queijo.

Dom Dama

(Rabo (uente) Bolinho de massa de polenta
recheado com ragu de rabada, acompanhado
de geleia de pimenta.

Fidii Bar de Minas

(Espia S0) Bolinhos de Jil6 recheados com
pernil de porco marinado na cachaca mineira,
orapronobis e queijo meia cura. Acompanha
molho de pimenta da casa e maionese de
azeitona.

Emporio I Primeira

(AGRO & MAR) Canapés de trés sabores:
recheio de carne de siri, de carne seca e de
abobrinha acompanhados de molho verde.

Fskina Bar

(Fogdo de Vo) (reme de mandioca a0 molho
de linguica caipira com queijo gratinado,
carne de panela, lorresminho e gravelos de
costela com queijo.

Espaco In Bar

(BAGUNCA PAULISTA) Bolinho de Cuscuz Pau-
lista recheado com Costela Defumada, Bacon e
(ueijo Provolone.

Istaio Aquidaban

(Cigarretes da estacdo) (igarretes de carne
louca acompanhados de molho cheddar e
bacon.

Estacio (ampineira

(Majestade) Abobora cabotia recheada com
creme da abdbora, carne seca desfiada saltea-
da na manieiga com bacon, molho bechamel e
gratinada com queijo mussarela. Acompanha
paeszinhos.

Loschibar

(LOSCHIBRIE) Croquetes recheados com queijo
brie, presunto parma e damasco desidratado
acompanhados de geleia de pimenta caseira.

Malagueta Bar

(Nois é Raiz) Bolinho de carne de sol na
manteiga de garrafa com catupiry, recheado
com queijo. Acompanha molho de pimenta.
Acompanha licor de caju.

Mitido

(Azardo) (uzeuz frito servido com camardo e
maionese de raiz forte.

Ponto 1 Bar

(Florentina) Singela homenagem & minha
av0, Alejandra Florentina. Uma releifura da
tortilka espanhola, um prato tradicional de 1.
Acompanha molho cheddar:

i butequinho, di buteco , =,
| butecao ‘

~ 28/04

(Pé na Areia) Frango servido com quiabo
crocanle acompanhado de molho ranch.
(uintal do Lindomar

(Sabor do Quintal) Lanche boquinha de
anjo recheado com Kafta, ricula e queijo
mucarela com molho de maionese de
orégano.

(uiosque da Horta

(Primavera) Fraldinha desfiada com legu-
mes, cerveja preta e requeijdo, na massa
do rolinho primavera frito, acompanhada
de dois molhos, um de creme de torres-
mo e outro uma copola de cebola roxa.

Rei do Joelho

(SNACK DE SCHNITZEL DO REI) Pao bola
recheado com pernil desfiado e empana-
do na farinha panko, queijo mucarela,
saladinha e molho pesto de ricula.

Santo Espeto

(Ai meu joelho!) Joelho de porco
desfiado, salada de batata na mostarda,
repolho refogado, vinagrete de abacaxi e
acompanha pio francés.

Seo Bar

(Seo Bolinho) Bolinho de Costela recheado
com com pernil e queijo, empanado com
quatro tipos de farinhas (trigo, milho,
rosca e mandioca). Acompanha paté

de ervas finas e 0 molho de pimenta
agridoce caseiro.

Seo Porqueta - The king of Pork
(Anunciacdo) Hot Roll Misto de fraldi-
nha e pernil desfiado, recheado com
queijo mugarela empando com Doritos
e farofa de bacon, finalizado catupiry
e couve crispy. Acompanha molho taré
com reducdo de cachaca de rapadura,
barbecue de whisky e maionese da
casa.

Seo Roma Bar

(LAMPIA0 E MARIA BONITA) “Carne de
sol desfiada, recheada com abobora
(abolid, queijo coalho enrolada no
bacon. Acompanha molho de rapadura
defumado’

Seu Bonfim Butiquim

(Bolinho Portugues) Bolinho tipico
portuges, feito com massa de batatas e
tilipia, acompanhado de molho & base
de cebola roxa e limdo.

S0 Raiz

(Experiéncia S0 Raiz) Bolovo de coste-
la, chips de jilo e croquete de rabada.
Villa Maria

(Costelinha do Villa) Costelinhas suinas
servidas com batata doce defumada.
#eomidadibuteco2024



D, .

= PEDIDOS POR ENCOMENDA
Pis Caseing o Bolos
L FERIENTALIONATIRAL -7 FERMENTACAO NATURAL

oG

BOLOS

3

PAES

saLi i~
Nduyimalet

‘“ e .f.
‘.'

QUEIJOS

TORTAS

QUEIJO FRESCO DIRETO DO
SiTIO

BOLACHINHAS
MASSA FOLHADA E VARIAS OPCOES
DE RECHEIO
% VARIOS ,
< SABORES ’ v




Elogio as mdos
Amanhad serd um novo dia!
marta.fontenele

Ela sempre repetia esse quase
mantra para nos, naqueles
dias em que a vida nos pare-
cia hostil e desafiadora.

E o conselho do passado me
vem pelas mdos em repou-
so. Tem a ver com as mdos
nonagenarias... hoje, com
manchas Lilds, feitas pelas
agulhas da enfermagem.

Das maos da minha mde eu
sinto o carinho da mde-Terra,
uma certeza de que por essas
mados, as magia acontece-
riam...

Essa mdos engrossariam o
caldo, enfeitariam uma roupa
de carnaval, deixariam o fei-
jdo e o arroz mais saboroso...

Essas mdos sempre delica-
das e tdo decididas de como
fazer... de como saber fazer..

Quando ela plantava rosas X
ela jamais duvidada se pega-
ria. As mdos diziam que ia
dar certo...que iam germinar
... simplesmente fazendo...
plantando. E ter um dominio,
uma convicgdo assim de que
a natureza estd em harmonia
contigo, que a natureza, estd
na sua!
E plantar rosas era bom para
ela.

Plantar rosas... para se.en-
feitar... se enfeitar também
com rosas. CLARO! E qudo
necessdrio é espetar uma

rosa vermelha no canto da
cabega, entre as témporas e as
orelhas.

As maos-poesia da minha
mdo.

Essa elegdncia propria,
nascida, ndo montada, ndo
produzida.
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Ele é do Jardim Mirinam e rroda Campinas de bicileta com suportes para duas galinhas e um caozinho. As
aves de origem chinesas ‘sedosas chinesas’ foram obtidas através de um conhecido que ja tinha criagao. Na
mnha de domingo na Lagoa do Taquaral ele fez a festa de criangas e adultos que o rodeavam para dar agua
no copinho para as galinhas. Contato pelo celular: (19) 99113-2524
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