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CUTUCANDO

“A Campinas que os campineiros 
gostariam de ver prefeito...”

Recado para Dário Saadi

Bom dia Dário... 
Realmente muito 
impressionante tudo 
isso... 

Eu moro em Campi-
nas a mais de quatro 
décadas... Boa parte 
disso eu até já sabia, 
mas vamos aquilo 
que realmente in-
teressa, até pq se o 
turista vem a Campi-
nas pra conhecer essa 
cidade maravilhosa... 

Vai encontrar se for 
num final de semana 
uma rodoviária com 
embarque e desem-
barque horrível, 
muitos carros e pouco 
espaço... 

Se ele for para o cen-
tro da cidade onde 
eu moro ao lado vida 
prefeitura, vai en-
contrar centenas de 
moradores de rua que 
parecem zumbis, por 
causa do  
consumo de drogas, 
vai ver também me-
tade do comércio fe-
chado, casas, prédios 
pichados, e a noite 

um centro 
abandonado...

Nos últimos 6 meses 
meu carro foi furta-
do 2 vezes ao lado 
da prefeitura na rua 
Thomas Alves, ao 
lado da praça largo 
das andorinhas, que 
já foi linda e ilumi-
nada a noite, mas 
hoje depois das 20h 
da medo de passar 
por ela. 

BRINCANDO
COM COISA
MUITO SÉRIA

Ele está de volta. O bur-
go mestre pândego dos 
marketeiros de plantão 
está novamente na rede 
com uma prosopopéia 
de fazer inveja aos mais 
importantes comedian-
tes.

Pois é a autoria é de 
uma turme de mar-
queteiros devidamente 
orientada e capaz de 
produzir graças sem 
graça para fugir dos 
temas sérios. É o eterno 
marketing da engana-
ção.
Faz de conta que tá tudo 
bem.
O prefeito precisa saber 
que ele esta brincando 
com coisa séria ao com-
parar grosseiramente 
a título de brincaderia 
por exmplo César Lates 
com Eistein;  Marconi 
com Hérules Florence e 
duas cantoras, que pela 
brasileira, inominamos.
Já a questão da saúde e 
do mosquito da dengue 
que assusta Campinas 
e toda sua população 
rica ou pobre, nada. Na 
página dois um ‘inter-
neteiro’ dá o seu recado 
ao prefeito em resposta 
à tosca bricandeira dele.

opinião

Enfim, nem vou co-
mentar que se o tu-
rista passar mal não 
terá posto de saúde 
pra ser atendido no 
centro, pois não tem 
nenhum 24h... 

E se ele for pro Mário 
Gatti ou Ouro verde, 
como já aconteceu 
comigo, vai chegar às 
06h da manhã prova-
velmente vai desistir 
do atendimento às 
14h...15h cansado de 
esperar. 
Essa é a Campinas 
que nós campineiros 
gostaríamos de ver 
diferente. 
Obrigado pela 
atenção.

Do Instagram de rogersalves81

META O 
PAU NO
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TERCEIRA                                                                            PATAQUADA

SEGUNDA                                                                             PATAQUADA

3as pataquadas dele

A MAIOR                                                                            PATAQUADA

             Sandy é melhor.                                                                                                                                                                                                                                           m            que essa tal de

QUARTA                                                                            PATAQUADA

Brincando com coisa séria 

Brincadeira é rechaçada na rede
- ‘‘Bora trabalhar??’’

- ‘‘Sandy? KKKK tá’’

- ‘‘Estava indo bem até com-
parar a Sandy com a Taylor 
Swift.’’

- ‘‘Ô meu prefeito, vc foi 
excelente, excelente... aí vc 
escorregou na Sandy. Tá 
perdoado pelo deslize, por-
que a Taylor não vai ficar 
sabendo. No restante, nota 
1000.’’

- ‘‘Triste de ver para quem 
nasceu e foi criado em 
Campinas’’

- ‘‘Estou com o Sr em todos 
esses ilustres personagens. 
Mas sempre lembre das 
mulheres lutadoras, cora-
josas, guerreiras e empo-
deiradas de nossa linda 
Campinas.’’

- ‘‘FORÇOU A BARRA...
SANDY?’’

- ‘‘prefeito, terei que dis-
cordar veementemente do 
senhor, o centro da cidade 
está fedido, perigoso, feio, 
não é possível dizer que é a 
melhor cidade nem da re-
gião, quem dirá do mundo.

- ‘‘E a Cracolandia ao entor-
no da rodoviária????’’

- ‘‘É a cidade da falta de 
saneamento, buracos, 
enchentes, hospitais precá-
rios e superlotados, cidade 
que gasta 50 mil em guarda 
chuva.’’

- ‘‘Pq não fala q as creches 
não passam apuro com me-
renda e pgto de funcioná-
rios??? Pq não fala q Mário 
Gatti não passa aperto com 
excesso de lotação pq não 
tem leito suficiente e falta 
material???



4 classificados

to-brasil-reino-unido-pa-
ra-descoberta-diagnos-
tico-genomica-e-epide-
miologia-de-arbovirus/? 
emu-concedido-no-pro-
cesso- abordagens-mul-
ti-omicas-para-o-estudo-
da-doenca-por-chikun-
gunya/?isiopatologia-e-
diagnostico-das-infecco-
es-por-alphavirus-artri-
togenicos/analisou dados 
relativos a 32 pacientes 
mortos. Foram incluídos 
resultados de testes para 
a presença de CHIKV no 
organismo, informações 
laboratoriais e de autópsia. 
Em amostras de soro san-
guíneo, líquido cefalorra-
quidiano e outros tecidos 
(como cérebro, coração, 
fígado, baço e rins), foram 
feitos exames de histopato-
logia (técnica que consiste 
em analisar, em micros-
cópio, o tecido fixado em 
parafina), quantificação de 
citocinas (proteínas sina-
lizadoras secretadas por 
células de defesa), metabo-
lômica (análise do conjun-
to de metabólitos presente 
no soro), proteômica 
(conjunto de proteínas) e 
análises genômicas virais, 
além de reações em cadeia 
da polimerase por trans-
crição reversa em tempo 
real (RT-qPCR), técnica 

O vírus chikungunya, 
transmitido por mosquitos 
das espécies é responsável 
por mais de 900 mortes no 
Brasil desde que chegou 
ao país há cerca de dez 
anos, é capaz de se espa-
lhar pelo sangue, atingir 
múltiplos órgãos e atra-
vessar a barreira hemato-
encefálica, que protege o 
sistema nervoso central. 
Os mecanismos de ação 
observados pela primeira 
vez em casos fatais por um 
grupo de pesquisadores 
brasileiros, americanos e 
britânicos foram relatados 
em artigo nesta terça-feira 
(12/03) na revista <em>-
Cell Host & Microbe </
em>. Os achados reforçam 
a necessidade de atuali-
zação dos protocolos de 
tratamento e vigilância.

Com mais de 10 milhões 
de casos registrados em 
cerca de 125 países nos 
últimos 20 anos, sendo 2 
milhões apenas no Brasil, 
onde é endêmica há mais 
de uma década, a doença 
causada pelo vírus chikun-
gunya (CHIKV) ainda é 
equivocadamente conside-
rada menos mortal do que 
a dengue. Para ajudar a 
desfazer esse mito, os pes-
quisadores das universida-
des Estadual de Campinas 
(Unicamp), do Kentucky 
(Estados Unidos), de São 
Paulo (USP), do Texas 
Medical Branch (Estados 
Unidos) e Imperial Colle-
ge London (Reino Unido), 
além do Laboratório Cen-
tral de Saúde Pública do 
Ceará (Lacen), realizaram 
a análise mais completa 
sobre o tema até o mo-
mento. No ano passado, 
o grupo já havia relatado 
alta letalidade do CHIKV 
no Ceará, Estado com o 
maior número de casos do 
país,

O estudo, financiado pela 
FAPESP da-compreensao
-basica-a-biomarcadores-
clinicos-para-a-esquizo-
frenia-um-estudo-multi-
disciplinar-caracterizacao-
genomica-e-diagnostico-
de-virus-com-importan-
cia-em-saude-publica-
no-brasilcentro-conjun-

laboratorial que permite a 
detecção e quantificação 
precoce de vírus por meio 
de seu material genético.

Para efeitos de compara-
ção, os cientistas avaliaram 
também amostras e exa-
mes de outros dois grupos, 
sendo um composto de 39 
sobreviventes de infecção 
aguda por CHIKV e outro 
de 15 doadores de sangue 
(pessoas adultas sem ne-
nhuma infecção e presu-
midamente saudáveis)

Invasão do sistema nervo-
so central

Um dos achados que mais 
chamaram a atenção dos 
pesquisadores foi a presen-
ça do CHIKV em amostras 
de líquido cefalorraqui-
diano, o que indica sua 
capacidade de atravessar a 
barreira hematoencefálica, 
camada física que protege 
o sistema nervoso central 
e normalmente barra a 
entrada de patógenos.

Segundo o artigo, essa “in-
vasão” acontece por meio 
de dois mecanismos: no 
primeiro, o vírus infecta 
monócitos CD14+CD16+ 
(células de defesa que têm 
na superfície molécu-

las CD14 e CD16) e, na 
presença de altos níveis 
de CCL-2 (uma proteína 
reguladora de inflamação 
que faz parte do sistema 
imune), migra através da 
barreira e é transportado 
para o cérebro; no segun-
do, a infecção afeta pro-
teínas importantes para 
manter unidas as células 
epiteliais da barreira he-
matoencefálica.

“Isso mostra que o CHI-
KV, além de ser responsá-
vel por uma artralgia [dor 
nas articulações], que cau-
sa febre, dor muscular e 
inchaço articular, também 
leva a danos neurológicos”, 
explica William Marciel de 
Souza professor na Uni-
versity of Kentucky (Es-
tados Unidos) e primeiro 
autor do estudo.

“No sangue, observamos 
uma alteração severa na 
cascata de coagulação, com 
a diminuição de algumas 
proteínas-chave, bem como 
danos hemodinâmicos nos 
órgãos, ou seja, excesso de lí-
quidos. No sistema imune, os 
níveis de citocinas associadas 
à inflamação se mostraram 
maiores que os observados 
em pacientes com chikun-
gunya que sobreviveram.” 

Resumo gráfico dos princi-
pais achados do artigo. 

Saúde públicaCompreender 
os mecanismos biológicos 
de qualquer doença contri-
bui para o desenvolvimento 
de tratamentos eficazes, 
biomarcadores prognósti-
cos e estratégias de manejo 
clínico. De acordo com os 
pesquisadores envolvidos no 
trabalho, isso é fundamental 
no caso do chikungunya por 
dois motivos:</p>

“Ainda não existem pro-
gramas de imunização em 
grande escala – a primei-
ra vacina contra o vírus 
foi aprovada pela Food 
and Drug Administration 
[órgão norte-americano de 
vigilância sanitária] em no-
vembro do ano passado – e 
os surtos devem continuar 
seguindo o mesmo padrão 
no Brasil, ou seja, afetan-
do muitas pessoas de uma 
vez, porém, em pequenos 
bolsões geográficos”, avalia 
Jose Luiz Proenca-modena” 
José Luiz Proença Módena 
professor do Instituto de 
Biologia da Unicamp. “As 
equipes de saúde pública 
precisam estar preparadas 
para isso, inclusive com 
vigilância genômica, soro-
lógica e em porta de UTI 
[unidade de terapia inten-
siva].”

“Além disso, quadros de 
insuficiência cardíaca e 
neurológicos não são tra-
dicionalmente associados à 
doença, mas, em uma fra-
ção da população acometi-
da por esse vírus, isso pode 
ocorrer e deixar sequelas ou 
até mesmo levar à morte”, 
completa Souza.

A pesquisa também rece-
beu apoio do Conselho Na-
cional de Desenvolvimento 
Científico e Tecnológico 
(CNPq), da Fundação Bill 
& Melinda Gates, do Global 
Virus Network, Ministério 
da Ciência, Tecnologia e 
Inovação (MCTI), National 
Institutes of Health (NIH), 
Burroughs Wellcome Fund 
e Wellcome Trust.Julia 
Moióli | Agência FAPESP

c h i k u n g u n y a

ataca
vários
órgãos
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Francisco Burllemarx
  · 
Vendo imóvel
Impressionante
Um pé de Tataré
Na Rua da Alegria
No Jardim
Mesmo assim
Vendo barato
Ai de mim
O preço é baixo
O mínimo é cem
Se fosse meu era mil...
Cem por ano
Ou conforme a generosidade
De quem comprar
Que a natureza retribui 
sem comparar...
Muito além do Tataré

Vendo outras 700 árvores e 
palmeiras, todas lindas, 
todas raras, todas habitantes 
do mesmo Jardim.

São ipês, uma majestosa sapucaia, 
outra imponente barriguda, 
palmeiras do imperador, 3 paus
-mulato e algumas clusias 
femininas e masculinos, 
lofanteras, indaiás, vários tipos 
jequitibás, macaúbas 
e até um baobá.

Quem comprar fica dono da árvo-
re, madrinha ou padrinho, ami-
go, semente, parente, da mesma 
Grande Família, o Tataré Maria, 
o Baobá Raul, o Ipê Amarelo 
Marcos, a Painerinha Juliana, a 
Saraca Alfredo, a Jutairana Heitor, 
Romã Vinícius, Jequitibá Patrícia, 
Macaúba Carlos, o Jorori Estevão, 
a Jeniparana Regina, o Café do 
José...a Meterniquia Cláudio, a 
Clusia Jô, o Chico Barriguda, 
a Eugenia Eugênia!

Nossas árvores, 
nosso Jardim, 
coisa nossa...

Os recursos 
obtidos serão de 
volta ao Jardim!
Num primeiro 
momento fica 
a natureza 
agradecida, 
que não é pouco.
Gentileza Gera 
Gentileza.
E nós prometemos 
e cumpriremos que 
as retribuições 
serão em dobro.
De Volta ao Jardim!

‘vendedor’ de árvoresChico,

e o Chico

IAC - Avenida Barão de Itapura, 1.481 - Botafogo - Ou ligue para o Chico: Fone (19) 2137-0600

c h i k u n g u n y a
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          Bira Dantas não perde a
criatividade e o azedume 
contra todos eles, todos!

Mari Vieira 
Especialista em Interiores

Empreendedor
SUA CASA. SUA HISTÓRIA.

Engenheira Civil 
Neuro Arquitetura 

Feng Shui
+ de 562 Espaços Transformados

Como posso te Ajudar?
linktr.ee/marivieirainteriores

BIRA DANTAS

Comic Artist na empresa Editora Escala Educa-
cional, Illustrator/Cartoonist na empresa Sindipe-
tro-NF e Editorial cartoonist na empresa Sindipe-
tro SP.

Anterior: Revista MAD e Sind Trabs Inds Quim 
Farmac Plast e Sim de São Paulo.

É de São Paulo mas mora em Vitória
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Leonel Boteco e Espetaria
(Costela do Tonel) Lanche no formato 
boquinha de anjo recheado com costela 
desfiada, queijo muçarela, catupiry, bacon, 
cebola roxa e tomate.

Augusta
(Coxinha na pipoquinha) Coxinhas de 
recheadas com queijo provolone, salame e 
requeijão cremoso, empanadas na quirera, 
acompanhadas de geleia de caipirinha de 
abacaxi.

Bar Cantinho do Buzina
(Baroneza) Bolinhos de massa de costelinha 
desfiada com purê de batata temperado 
com ervas e especiarias. Acompanha molho 
da casa.

Bar da Árvore 
(UAI SÔ !) Lanche em formato boquinha 
de anjo recheado com linguiça artesanal 
mineira, purê de abóbora cabotia, molho 
barbecue,, molho de queijos levemente 
picante, vinagrete, e queijo mussarela.

Bar da Vila
(Croquetes da Dona Marisa) Croquetes de 
carne servidos com molho de maionese 
caseira.

Bar do André
(Carnaval 2.4) Lanche boquinha de anjo 
recheado com linguiça de porco, queijo 
provolone, queijo muçarela e rúcula. Acom-
panha mandioquinha frita.

Bar do Baú 
(CHICHARRO) Atum chileno com grão de 
bico e tomate seco temperado com azeite e 
especiarias, servido na barquete.

Bar do Braz
(Croquete BraZileiro) Croquete de cupim 
e ponta de peito recheado com queijo 
provolone e azeitonas pretas. Acompanha 
pimenta dedo de moça em conserva com 
alho.

Bar do Cação
(Gostinho do Verão) Lanche boquinha de 
anjo recheado com carne bovina defumada 
e condimentada, molho a base de mostarda 
e alcaparras, pepinos em conserva e queijo 
gouda.

Bar do Carioca
(Baía de Guanabara) Camarões envoltos em 
arroz cremoso empanados com farinha 
de milho flocada. Acompanha bolinhas de 
queijo com manjericão e molhos de hortelã 
com limão siciliano e molho rose picante.

Bar do Fumagalli
(Feijuca da Eva) Rolinho de feijoada na 
massa oriental. Acompanha torresminhos, 
vinagrete e cachaça da casa.

Bar do Furlan
(1974) Bolinho de carne recheado com 
queijo mussarela e queijo gorgonzola.
Bar do Léo - Jaguariúna
(Vô na Lata) Carne de porco frita na banha 
e armazenada na lata com risoto de canji-
quinha, chutney caipira e taioba refogada 
no alho.

Bar do Luiz
(Raiz do Luiz) Língua de boi regada ao mo-
lho de tomate acompanhada de pãeszinhos.

Bar do Mingo
(Sabor do céu) Lanche boquinha de anjo 
recheado com linguiça caipira, queijo 
muçarela, bacon, cebola, ovo, tomate e 
rúcula, com molho agridoce de pimenta e 
maionese de azeitonas pretas. Acompanha 
mandioca frita.

Bar do Nicola
(Fishcake) Bolinhos feitos de purê de batata 
e bacalhau, empanados e fritas. Acompanha 
molho de manteiga ao limão.

Bar do Português 
(Surpresas do Portuga) Bolinho de bacalhau 
recheado com queijo gorgonzola. Acompa-
nha geleia de pimenta.

Bar do Rafa
(Porpetinha de carne) Porpetas de carne 
bovina empanadas e fritas.

Bar do Saulo
(ZIGALU) Bolinho com massa de batata 
recheado com calabresa, presunto, muçarela, 
cream cheese enrolado no bacon.

Bar do Vô Mirão
(Pork do Loco) Copa lombo defumada e 
desfiada acompanhada de pãeszinhos e 
barbecue sauce.

Bar Dona Flor
(Camarão à Mineira) Risoto de camarão na 
cestinha de provolone com parmesão.

Bar Du 6
(Moela Do Papai) Lanche em formato boqui-
nha de anjo feito no pão francês, recheado 
com moela cozida no molho vermelho, 
muçarela e agrião fresco. Acompanha polenta 
frita da casa com ragu de músculo bovino.

Bar Errejota
(Explosão do Zóio da Vovó) Bolovos feitos com 
costela e requeijão cremoso, servidos com 
batatinhas baby ao molho de hortelã e creme 
de leite.

Bar Preste Atenção

(Abel Ferreira) Lanche em formato boquinha 
de anjo recheado com carne tipo chanfana, 
temperada no vinho com temperos e ervas 
especiais, queijo provolone derretido com 
cebola roxa, azeitonas pretas e rodelas de 
tomate.

Bar Voga 
(voga 84) Pastéis recheados de abóbora 
cabotia, carne seca e queijo meia cura.

Bodega do Sagu
(COSTELA BODEGA DO SAGU) Costela assada 
no bafo com mandioca cozida. Acompanha 
farofa, molho de alho, molho de pimenta e 
molho chimichurri.

Boteco do Buza
(Cuiabana Suina) Releitura da linguiça 
Cuiabana, feita com pernil suíno, toucinho, 
leite, queijo coalho, ervas e condimentos. 
Acompanha vinagrete de abacaxi.

Boteco do Chicão 
(Desmiolado) Lanche boquinha de anjo re-
cheado com lombo canadense, queijo prato, 
catupiry cremoso, rúcula e tomate.

Boteco do Pezão
(A louca da Rosana) Carne de lagarto bovino 
servido com vinagrete de jiló acompanhado 
de pãozinho crocante.

Boteco Sem Frescura
(Galinzé do frescura) Coxinha da asa desfiada 
misturada à massa de batata com catupiry 
recheada com queijo muçarela, acompanha-
da de rodelas de milho cozido na manteiga e 
maionese de alho com parmesão.

Boteko do Cunhado
(Boca de sogra) Sanduíche cortado em forma-
to boquinha de anjo recheado com lagarto 
fatiado, queijo mussarela, queijo gorgonzola, 
folhas de rúcula e molho cremoso.

Botequim de Barão
(Cupinzeiro) Cupim assado no bafo por 
aproximadamente 8 horas (desfiado), 
acompanhado de creme de espinafre a base 
de catupiry e bacon e pão francês fatiado com 
tomate confitado.

Botiquim Pedro II
(Feijuquinha) Bolinhos de feijoada recheados 
com couve, carne seca, calabresa e bacon, 
servidos com vinagrete e pimenta dedo de 
moça.

Chico Toicim Bar
(Churros do Chico) Linguiça em forma de 
churros enrolada no bacon, recheada com 

creme de queijo.

Dom Dama
(Rabo Quente) Bolinho de massa de polenta 
recheado com ragu de rabada, acompanhado 
de geleia de pimenta.

Edú Bar de Minas
(Espia Só) Bolinhos de Jiló recheados com 
pernil de porco marinado na cachaça mineira, 
orapronobis e queijo meia cura. Acompanha 
molho de pimenta da casa e maionese de 
azeitona.

Empório D’ Primeira
(AGRO & MAR) Canapés de três sabores: 
recheio de carne de siri, de carne seca e de 
abobrinha acompanhados de molho verde.

Eskina Bar
(Fogão de Vó) Creme de mandioca ao molho 
de linguiça caipira com queijo gratinado, 
carne de panela, torresminho e gravetos de 
costela com queijo.

Espaço In Bar
(BAGUNÇA PAULISTA) Bolinho de Cuscuz Pau-
lista recheado com Costela Defumada, Bacon e 
Queijo Provolone.

Estação Aquidaban
(Cigarretes da estação) Cigarretes de carne 
louca acompanhados de molho cheddar e 
bacon.

Estação Campineira
(Majestade) Abóbora cabotia recheada com 
creme da abóbora, carne seca desfiada saltea-
da na manteiga com bacon, molho bechamel e 
gratinada com queijo mussarela. Acompanha 
pãeszinhos.

Loschibar
(LOSCHIBRIE) Croquetes recheados com queijo 
brie, presunto parma e damasco desidratado 
acompanhados de geleia de pimenta caseira.

Malagueta Bar
(Nois é Raiz) Bolinho de carne de sol na 
manteiga de garrafa com catupiry, recheado 
com queijo. Acompanha molho de pimenta. 
Acompanha licor de caju.

Miúdo
(Azarão) Cuzcuz frito servido com camarão e 
maionese de raiz forte.
Ponto 1 Bar

(Florentina) Singela homenagem à minha 
avó, Alejandra Florentina. Uma releitura da 
tortilla espanhola, um prato tradicional de lá. 
Acompanha molho cheddar.

Praia Bar
(Pé na Areia) Frango servido com quiabo 
crocante acompanhado de molho ranch.
Quintal do Lindomar
(Sabor do Quintal) Lanche boquinha de 
anjo recheado com Kafta, rúcula e queijo 
muçarela com molho de maionese de 
orégano.

Quiosque da Horta
(Primavera) Fraldinha desfiada com legu-
mes, cerveja preta e requeijão, na massa 
do rolinho primavera frito, acompanhada 
de dois molhos, um de creme de torres-
mo e outro uma copota de cebola roxa.

Rei do Joelho
(SNACK DE SCHNITZEL DO REI) Pão bola 
recheado com pernil desfiado e empana-
do na farinha panko, queijo muçarela, 
saladinha e molho pesto de rúcula.

Santo Espeto
(Ai meu joelho!) Joelho de porco 
desfiado, salada de batata na mostarda, 
repolho refogado, vinagrete de abacaxi e 
acompanha pão francês.

Seo Bar 
(Seo Bolinho) Bolinho de Costela recheado 
com com pernil e queijo, empanado com 
quatro tipos de farinhas (trigo, milho, 
rosca e mandioca). Acompanha patê 
de ervas finas e o molho de pimenta 
agridoce caseiro.

Seo Porqueta - The king of Pork
(Anunciação) Hot Roll Misto de fraldi-
nha e pernil desfiado, recheado com 
queijo muçarela empando com Doritos 
e farofa de bacon, finalizado catupiry 
e couve crispy. Acompanha molho tarê 
com redução de cachaça de rapadura, 
barbecue de whisky e maionese da 
casa.

Seo Roma Bar
(LAMPIÃO E MARIA BONITA) ‘Carne de 
sol desfiada, recheada com abóbora 
Cabotiã, queijo coalho enrolada no 
bacon. Acompanha molho de rapadura 
defumado’

Seu Bonfim Butiquim
(Bolinho Portugues) Bolinho típico 
portugês, feito com massa de batatas e 
tilápia, acompanhado de molho á base 
de cebola roxa e limão.

Sô Raiz
(Experiência Sô Raiz) Bolovo de coste-
la, chips de jiló e croquete de rabada.
Villa Maria

(Costelinha do Villa) Costelinhas suínas 
servidas com batata doce defumada.
#comidadibuteco2024

di butequinho, di buteco
di butecão 28/0405/04
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Q U E I J O S

ENTRE EM
CONTATO

B O L O S

B O L O S  D E  A N I V E R S Á R I O  E  C A F É  D A  M A N H Ã :  D E  C H O C O L A T E ,
D E  C E N O U R A ,  D E  L A R A N J A ,  D E  C O C O ,  D E  M I L H O ,  D E  F U B Á  E

O  D E  L I M Ã OP Ã E S

P Ã O  D E  I N H A M E  C O M  C A S T A N H A S ,  I N T E G R A L ,  T R A D I C I O N A L ,
B A T A T A  D O C E ,  M A N D I O C A ,  C E N O U R A  E  C E B O L A

PEDIDOS POR ENCOMENDA

B O L A C H I N H A S

T O R T A S
Q U E I J O  F R E S C O  D I R E T O  D O

S Í T I O

 M A S S A  F O L H A D A  E  V Á R I A S  O P Ç Õ E S
D E  R E C H E I O

V Á R I O S
S A B O R E S

B O L A C H I N H A S

paocaseirodaycardoso

(19) 99532-5063

FERMENTAÇÃO NATURAL



9curiosidade
no Taquaral

Galinhas chinesas bebem         
água no copinho

Elogio às mãos 
Amanhã será um novo dia!
marta.fontenele 

Ela sempre repetia esse quase 
mantra para nós, naqueles 
dias em que a vida nos pare-
cia hostil e desafiadora.

E o conselho do passado me 
vem pelas mãos em repou-
so. Tem a ver com as mãos 
nonagenarias... hoje, com 
manchas Lilás, feitas pelas 
agulhas da enfermagem.

Das mãos da minha mãe eu 
sinto o carinho da mãe-Terra, 
uma certeza de que por essas 
mãos, as magia acontece-
riam...

Essa mãos engrossariam o 
caldo, enfeitariam uma roupa 
de carnaval, deixariam o fei-
jão e o arroz mais saboroso...

Essas mãos sempre delica-
das e tão decididas de como 
fazer... de como saber fazer...

Quando ela plantava rosas 🌹 
ela jamais duvidada se pega-
ria. As mãos diziam que ia 
dar certo...que iam germinar 
.... simplesmente fazendo...
plantando. É ter um domínio, 
uma convicção assim de que 
a natureza está em harmonia 
contigo, que a natureza, está 
na sua!
E plantar rosas era bom para 
ela.

Plantar rosas... para se.en-
feitar... se enfeitar também 
com rosas. CLARO! E quão 
necessário é espetar uma 
rosa vermelha no canto da 
cabeça, entre as têmporas e as 
orelhas.

Às mãos-poesia da minha 
mão.
Essa elegância própria, 
nascida, não montada, não 
produzida.

mãos mãos 

Ele é  do Jardim Mirinam e rroda Campinas de bicileta com suportes para duas galinhas e um cãozinho. As 
aves de origem chinesas ‘sedosas chinesas’ foram obtidas através de um conhecido que já tinha criação. Na 
mnhã de domingo na Lagoa do Taquaral ele fez a festa de crianças e adultos que o rodeavam para dar água 
no copinho para as galinhas. Contato pelo celular: (19) 99113-2524
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